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主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭 
鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(鍾寬仁神父(Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)Fr. Clarence Jones)    

時間：中午十二時正(Noon) 

地點：Our Lady of Mt. Virgin Church 
            1531 Bradner Pl. S. 
            Seattle, WA 98144             
電話 :  (206) 323-8276 

網頁 : http://www.seattlechinesecatholic.org/               電郵：sccc@catholic.org 

親愛的兄弟姊妹們： 

 

聖誕和新年快樂！ 

我在此祝福各位身體健康、並度過一個溫暖且美好的耶誕假期。

請各位留意：我搬了家並有了新的住址。因為去年五月台北區總主教

請我擔任總教區青少年事務主任、因此我又成了主教府秘書處的常客。(編者按：安神父

在台灣第一個工作是主教府英文秘書，後來又擔任了基隆耶穌君王堂的司鐸以及中和天

主聖母堂的副司鐸。)目前、我可以算是總主教的個人代表，總理台北教區所有堂區青少

年團體。我的職位雖然升遷了，但是工作卻非常忙碌，以致於所有的賀卡都寄晚了；我

有太多的準備工作要做，譬如：聖誕節慶祝、冬令營、青少年活動、和各項書面報告等

等，我就像弦上的箭隨時待發，完成一件接著一件的任務。 

去年十一月、我在馬尼拉待了一個星期，參加了國際青少年使命工作研討會，這是

一項非常令人振奮的活動，在開會期間、我認識了許多從事同樣工作的朋友，我從他們

身上學到了很多有用的東西。也許我是美國人英文較其他參與者好，他們就把我分派在

各個小組委員會裡，他們常對我說：「You English good. Please you go do…」同時、因

為我的中文已十分流利，我也為說國語的參與者翻譯。參加這次研討會收穫不少，直到

現在我還忙著整理筆記和撰寫書面報告，把它們翻譯成中文、以便提供給教區各青少年

團體閱讀參考。 

我真的得擱筆了，手頭上的工作著實太多了。再祝各位聖誕快樂，並期望未來有豐

盛的一年。願基督的誕生與祂為我們所做的一切常存於你們心中，並願你們時時活在衪

的光照中！ 

 

 

安立德神父敬筆於 

總主教公署 

樂利路94號 

台灣省台北市106 

海外來鴻海外來鴻海外來鴻海外來鴻    
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    愛德愛德愛德愛德    Pat Liu 

做老人院的義工已有多年，猶記得當初第一次走進那間老人院是和一位德國太太和一位韓國太太。在那棟

兩層的樓房內充滿了尿和屎再加上消毒水的味道，真是有夠噁心。每一位老人眼光呆滯，除了等待死亡已毫無

希望。 

碰到的第一位教友是一位四十多歲的人，身材卻僅有110cm左右，整個人歪曲的坐在輪椅上。一張不知怎

麼的臉實在可怕。他要領聖體。我站在那位德國太太後面，根本不敢靠近他。那位德國太太名叫Helga，

她接過我手中的聖體盒，用紙巾擦乾淨從那教友（Tom）永遠也閉不緊的歪曲嘴角流出不知是痰還是口

水的黃色黏液，分了一小塊聖體溫柔的放進他的嘴裡，又在他頭上畫了十字，可想而知對我的震撼。我

想起了德肋莎修女的一則小故事，有一天，德肋莎修女在清潔路旁的腐屍，有一位先生路過看見就說：「妳即

使給我一佰萬，我也不會做這個工作。」修女回答說：「我也不會。」。我覺得自己像透了那位先生。 

從此以後，我決定只陪在Helga後面不接觸、不傳染、不碰任何東西為原則繼續試試看。漸漸混熟了之後，

Helga的一切愈來愈令我感動。碰到教友心情不好，對她無理的吼叫口出髒話，她都能毫不動怒也不心生厭惡。

她說，因為年輕時嫁到美國以致於父母的晚年無法在身邊盡孝，在老人院做義工，以彌補自己的

未盡之責。而我呢？則是在心裡和天主交換著條件：我希望現在來這裡服務，將來老的時候可千

萬千萬不要將我住在這毫無希望的鬼地方。就在我的念頭一生時，心中聖神的教導就來了。祂讓

我了解到今天這些人在這裡，才讓我們有機會付出我們的愛德，讓我們在天主前立功，將來我們

若能有機會在此成為別人立功的機會時，也是一種愛德，要高興的接受。立時我感動的眼淚直

流。我知道我的一生都在天主手中。我願任祂支配。 

阿們。 

    

四旬期禱文四旬期禱文四旬期禱文四旬期禱文    

二月二十五日‧聖灰禮儀二月二十五日‧聖灰禮儀二月二十五日‧聖灰禮儀二月二十五日‧聖灰禮儀    

請守大小齋請守大小齋請守大小齋請守大小齋    

    

良善仁慈的天主良善仁慈的天主良善仁慈的天主良善仁慈的天主，，，，    

禰以無限的慈愛助祐我們禰以無限的慈愛助祐我們禰以無限的慈愛助祐我們禰以無限的慈愛助祐我們，，，，    

使我們有能力對別人付出愛心使我們有能力對別人付出愛心使我們有能力對別人付出愛心使我們有能力對別人付出愛心。。。。    

在這神聖的四旬期間在這神聖的四旬期間在這神聖的四旬期間在這神聖的四旬期間，，，，我們當我們當我們當我們當：：：：    

為我們的淨化蛻變而祈求為我們的淨化蛻變而祈求為我們的淨化蛻變而祈求為我們的淨化蛻變而祈求；；；；    

守大小齋以便與窮困的人共嚐饑餓的滋味守大小齋以便與窮困的人共嚐饑餓的滋味守大小齋以便與窮困的人共嚐饑餓的滋味守大小齋以便與窮困的人共嚐饑餓的滋味；；；；    

學習儉省度日學習儉省度日學習儉省度日學習儉省度日；；；；並並並並    

慷慨施予使眾人得以生存慷慨施予使眾人得以生存慷慨施予使眾人得以生存慷慨施予使眾人得以生存。。。。    

讓我們隨同普世人類家庭讓我們隨同普世人類家庭讓我們隨同普世人類家庭讓我們隨同普世人類家庭，，，，    

一起相親相愛一起相親相愛一起相親相愛一起相親相愛，，，，正如同禰正如同禰正如同禰正如同禰    

愛了我們一樣愛了我們一樣愛了我們一樣愛了我們一樣。。。。    

阿們阿們阿們阿們    

我都做得到!      2009年度福傳活動巡禮 

4月份 – 小童中文普通話班 

  成人英文會話班 

  資訊常識講座 

  興趣班 

  社會服務資源   (新移民協助,升學及就業輔導, 

   家庭婚姻顧問,醫療保險資訊) 

6 - 8月份 – 天主教開放日 

7月份 – 街頭福傳 

9月份 – 慕道班 

 

我們需要您的支持和協助, 讓社區更多人認識我們華人團體。  

分享基督（Sharing Christ）生活營 
 

2/21/2009     上午 9:00 - 下午1:00           禮堂               收費 $5          包括午餐 

 
目的:  透過講座及遊戲, 協助大家在福傳生活上更有效地與別人溝通，從而向

他們宣揚基督。  

  

福傳乃是每一個天主教徒的責任。 

這些活動需要你們的支持和參與, 並希望藉著大家的幫助，

將我們堂區為大眾所提供的社區活動傳揚出去，進而令更多

人可以藉此認識基督。  
 

有關福傳事項, 請與Dominic 或Marise查詢。 
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 下了約兩週的大雪，總算因暖流來臨而告一段落。

由於許多地區積雪仍厚、路況不佳，十二月二十八日星

期日的聖誕暨新年聯歡會是否如期舉行，就成了一個問

號。在理事會理事伊媚兒（e-mail）來伊媚兒去的討論

中，天主作美，聯歡會前一天温度突然回升到華氏四十

度，積雪迅速融化，前任會長 Linda 一聲令下，宣告慶祝

照常舉行。 

 十二月二十八日一早、袁執事帶領了一批弟兄，

各個手持雪鏟，開始清除聯誼大廳外停車場上的積

雪和餘冰，以確保大家停車和行路的安全。John

也帶著家人、繼續因大雪阻撓而未完成的會堂佈

置；Peter和Francis專業的裝設音響器材；Wendy

匆忙的把因風雪而停滯的禮物包裝完成；主持人

Andrew Lan 和 Tammy 也在最後一秒鐘做好排

練；當然、少不了 Eva 和 James 為我們舖枱布、

準備刀义餐具、以及食物保温，以提供我們彌撒後

能賞心悅目的享用熱騰騰的食物。担任總務兩年，Eva 

有始有終的完成了她的理事職務。 

 當天正好是聖家節，雖然有些家庭因當地路況甚差

而無法參加，多數的教友仍然是携老扶幼參與了這項盛

會，顯示出自家的和樂，以及對SCCC這個大家庭的向心

力。連退休年邁的吉蒙席也前來共襄盛舉。彌撒中、鍾

神父特別提到效法耶穌、瑪利亞和若瑟所組成的聖家，

並非是可望而不可及的理想，只要我們時時向在簡陋馬

槽中出生的小耶穌祈求

和禱告，請衪開啟我們

被 層 層 雲 霧 籠 罩 的 心

靈，誠心悅納衪，我們

就會朝這美好的目標不

斷的前進。 

 碰巧當天也是選舉新

任理事的日子，因為我們只須由九位候選人中選出九名

理事，於是彌撒後、在非常簡單而和諧的氣氛下完成了

選舉。新科理事將在2009和2010兩年內、為所有SCCC會

員從事各項服務。之後、新任理事也在他們中間推舉出

新會長朱家祥 Kevin。Kevin一向熱心會務，推動並促成了

不少靈修和福傳的活動，他本人謙遜有禮並有遠見。雖

然身一家之主，須全職工作以賺錢養家，且育有二名

幼 兒，但 是 家 有 賢 內 助，並 經 歴 了 明 辨 省 察

（discernment）的過程，接受了天主的召叫，毅然決然承

當了這項建立天主教華人教會的使命。我們也在此為他

們一家祈禱，並以實際行動和他一起打拼；天主恩寵無

限，衪的大能無遠弗界，只要求、衪必會開門，Kevin 在

聖家節被賦與重任，不正是天主祝福的最佳明証嗎？ 

 當大家進入聯誼大廳時，以往陳舊黯淡的景

象，被五顏六色閃閃發光的燈串、温韾的聖誕

樹和花圈、俏皮的史努比充氣狗、以及大紅大

紫的彩帶一掃而空，令人耳目一新。唯一美中

不足的是，連續兩週的大雪使節目負責人無

法聚在一起排練，因而少了一些餘興節目，

但是播放了精彩的少年啟發課程活動，和2008

年F5好友營實況錄影，讓大家了解到我們SCCC

已日益成熟茁壯，有能力舉辦各項有深度內涵的

大型活動。 

 當天活動的高潮，是當鍾神父扮演身穿紅衣戴紅帽

的聖誕老公公出現時，所造成現場的一陣騷動。鍾神父

幽默詼諧，平時就深得孩子們的歡心，大家彼此常常逗

趣開心。當孩 子們拿到了禮物，

臉上浮現出天 真的笑容，眼神漾

滿了興奮之情 時，剎那間、我感

到、大家為這 個活動辛勞的付出

是值得的。我 們為孩子營造了美

好的回憶，以 及充滿愛的教會經

驗，他們將由 年復一年的慶祝活

動當中，學到 聖誕和新年是慷慨

施予和虛心及歡欣接受的季節。 

 聯歡會結束後，許多弟兄姊妹都留下來處理善後。

原來要花數小時的工作，很快就完成了。 

 耶穌曾說:「誰若願意在你們中間成為大的，就當作

你們的僕役； 誰若願意在你們中間為首，就當作眾人的

奴僕； 因為人子，不是來受服事，而是來服事人。」

（谷十：43-45）能為人服務，何嘗不是一份福分和一份

喜樂？我們期待下一個聖誕和新年的到來！ 

 

活動花絮 

‘０８聖誕暨‘０９新年聯歡會 
文：Lisa 圖：Andrew 
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Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

1. 農曆新年 Potluck 聚餐及敬天祭祖禮儀將於二月八日

中午舉行。當日並由本教區總主教潘立志主持彌撒。

歡迎教友穿著民族服裝參加。二月份的 Potluck 將推

遲至二月八日舉行。 

2. 二月七日（星期六）早上十一時﹐本團體將到訪健安

療養院作新春團拜﹐歡迎教友參加﹐向老人家送上

新年歡樂氣氛。詳情請與 Nancy 姊妹聯絡。 

3. 二月份家庭玫瑰經聚會定於二月二十一日（星期六）

下午 2 時於黃明夫婦家中舉行；歡迎各位教友參與。

路線圖可在壁報版索取﹐或與李紫茵姐妹聯絡。 

4. 今年聖灰瞻禮日是二月二十五日（星期三）﹐本堂彌

撒時間為早上十時。美國教區規定每年聖灰瞻禮日應

守大小齋﹐而在四旬期內每個星期五應守小齋。守大

齋的規定適用於年齡在十四歲以上但未達六十歲的

人士。 

5. 聖母軍安排了鍾神父於每月第四個禮拜五早上十一

時到健安療養院舉行彌撒聖祭。下次彌撒為二月二十

七日﹐歡迎教友參加。詳情請與 Eva Kong 姊妹聯絡。  

6. 耶穌會甘國棟神父將於今年十月十四日至十月二十

三日來西雅圖帶領一個為期八天的避靜。甘神父將用

聖依那爵神操來個別指導參加避靜者。如果您想在靈

修生活上更進一步的成長﹐與天主走得更接近﹐請

把握機會於 2 月 28 日前向姚克雄弟兄報名。避靜地點

在風景優美寧靜的 Seabeck Christian Center﹐八天包

吃包住﹐費用每人$800。名額有限﹐請從速報名。 

7. 華人教友花地瑪聖母六日朝聖團將於三月二十六日

成行﹐有意者請向 Nancy 查詢。 

8. 本會教友所預購由舊金山總教區出版的中英文新約

聖經﹐將於復活節前後出書﹐請拭目以待。 

堂 區 報 告 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 
Youth 3rd Sun After Mass Andrew Lan 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
 

請為以下的弟兄姊妹祈禱： 

 

� 曾為ＳＣＣＣ奉獻良多的吉朝芳蒙席、

劉振修女、李教山弟兄、和 Walter Wong 

弟兄。 

� 安立德神父在台北總教區的青少年培育

使命工作。 

� 一月十七日在台灣飛往西雅圖途中去世

的陳高華弟兄。 

� 年邁多病的殷王淑蓮姊妹、墨陳貞珊姊

妹、林中立弟兄和不良於行的俞王梅枝

姊妹。 

� 我們所有己去世的兄弟姊妹。 

� 我們ＳＣＣＣ的新任理事。 


